急性腸胃炎病人注意事項

1.採舒適臥位休息。

2.如嘔吐或腹瀉症狀時停止時，也應禁食六至十二小時以上，再依病情給予溫開水。

3.保持口腔及身體的清潔。

4.飲食應由半流質-軟質-普通飯。

5.避免刺激性食物（如：辣椒、油膩類、冰冷類）並按時依醫囑服藥。

6.小兒發燒合併腹瀉時，應避免使用肛門栓劑退燒，以免再再度刺激肛門黏膜。

7.如病情無改善，有疼痛加劇或高燒情況，請壢合回醫院複診。

8.避免豆漿、牛奶等易產氣的飲料。
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