
移除雙 J 導管術後注意事項 

1.術後會有血尿不適之情形，請立即回診。 

 

2.在術後返家後多喝水，以觀察泌尿系統是否正常。 

 

3.按醫師指示定期回診檢查，若有不舒服之情形，請立 

即回診。 

 

4.平日多攝取水份及活動，並減少壓力，以防止結石產

生。 

 

5.依醫師指示按時服藥及回診。 
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