
血胸、氣胸、插胸管後出院須知 

 

1.多做深呼吸及咳嗽運動。 

2.感冒流行期間宜避免至人多之公共場所，以減少感染機 

會。 

3.若有上呼吸道感染時，要盡快就醫。 

4.避免吸煙、灰塵、及化學污染。 

5.適當的運動，以增加肺部的擴張。 

6.維持良好的營養，以增加抵抗力。 

7.出院後一至二週可重返工作單位，應避免粗重之工作。 

8.定期回診追蹤檢查，出院 3個月內約一個月照一次 X 

光。 

 

桃新凡事用心           對您無限關心 

總機：03-3325678  諮詢分機：2333、1301  預約專線：03-3326161 

 

 


